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PREFATA
LA EDITIA A II-A

Acum cativa ani, un prieten apropiat, cititor inrait, mi-a
spus adevarul lui despre ceinseamna cu adevarat o carte
buna: “Este acea carte care rezista testului timpului.” Din
punctul dsta de vedere, Esenta Eficientei pare caTsi face
locin aceastd categorie, cu fiecare an care trece pe langa
ea si fiecare cititor care o citeste,

Primul manuscris al cartii a fost finalizat in 2013, cartea
fiind publicata, prima oard, in 2014. De lainceput iti spun
ca experienta scrisului, in cazul ei, a fost unicd. Am intrat
intr-o energie ciudatd, care m-a tinut foarte mult timp,
ncercand sa-mi creionez ideile si sa imi argumentez
punctele de vedere.

Mai tarziu, cdnd eram invitat la diverse evenimente ca sa
vorbesc pe teme care tin de productivitate, imi placea sa
glumesc, cand venea vorba de Esenta Eficientei:

“Este singura carte pe care am scris-o si pe care pand
si eu am citit-ol” spuneam, cu un zambet larg pe fatd,
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O CARTE DESPRE
REINVENTARE

Inainte s3 intru Tn paine, vreau sa iti fac cateva precizari
legate de cartea Esenta Eficienfei. Nu vreau sa Tti faci
o impresie gresita Tnca de la inceput si sa crezi ca este
o simpla carte de productivitate si management al
timpului, rigida in tehnici si greu de inteles.

Este cu mult mai mult de atat.

Cartea este, in primul rand, un manifest al independentei
tale. Da, este despre tine. Despre ceea ce esti tu in
momentul dsta si ceea ce poti sa devii, prin fortele tale
proprii. Este o carte despre libertate si despre asumarea
propriei tale vieti dincolo de cele mai nebunesti visuri
ale tale.

Gandeste-te la lucrurile pe care le vrei: prieteni autentici,
experiente unice (dansuri, parasutism, cursuri de pictura
sau actorie, cdldtorii in tari strdine), un stil de viata
sdnatos, salad de fitness la care s& te duci regulat, fara
s& mai renunti la prima febrd musculard, hainele pe care
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le vrei si care sa stea bine pe tine, stilul tau propriu n
care te afisezi In fata celorlalti, masina pe care o vrei si
la care ai visat poate de mic copil, casa ta, pe pamant,
Cu piscind si curte, sau apartament intr-o zond scumpa
a orasului, casa de vacantd la mare, munte sau deitJ,
timp pentru tine, sa faci tot ce Tti trece prin minte, bani
n cont ca sd nu Tti refuzi o masa Intr-un restaurant de
lux sau o cazare la un hotel de cinci stele, afaceri de
succes, recunoastere profesionald, acea senzatie ca ce
faci tu, acum, este dincolo de o simpla profesie si c3 are
o legatura strénsa cu partea spirituald si cu dorinta de
contributie pe care o ai, zile in care sa iti permiti sa-i
ajuti pe semenii mai putin norocosi decat tine, sa faci
viata celor din jurul tdu mai buna, relatie Implinitd cu
femeia pe care o iubesti (bdrbatul pe care il iubesti), timp
pentru familia ta, parintii tdi, dacd mai traiesc, copiii tai,
cei apropiati.

Este o carte despre timp, iubire si implinire.

Te voi invata cum poti sa obtii toate lucrurile astea.
Nu pe toate, Tn adevadratul sens al cuvantului, ci pe cele
pe care le vrei tu. Pentru cd de tine depinde sa alegi ceea
ce vrei si cum sd arate viata ta. Eu ti-am dat doar niste
exemple ca sd poti sa cuprinde cu mintea ce Tnseamna
abilitatea pe care ti-o voi construi, pagina cu pagina, in
Esenta Eficientei. Abilitatea de a atinge orice obiectiv iti
pui Tn minte,
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Momentan trebuie doar sa lasi deoparte neincrederea
in fortele tale proprii si scepticismul pe care il poti avea
cand citesti o asemenea promisiune. Si sa Tti dai voie
s& parcurgi aceastd carte pand la capat si sd faci toate
exercitiile pe care le gdsesti in ea. Nu ai nimic de pierdut,
pentru ca totul pleacd de la un sdmbure de speranta
intr-o viatd mai buna.

Eu cred cd in fiecare persoand din lumea asta exista
acest sdmbure. Dacd 1l simti, ai grija de el. Este tot ce ai
nevoie ca sa reusesti.

Martin Luther King Jr., unul dintre cei mai cunoscuti
castigatori ai premiului Nobel pentru pace, activist
american pentru eradicarea rasismului la mijlocul
secolului trecut, spunea:

“Chiar si Tn acele momente Tn care totul pare pierdut,
oamenii stiu ca farad sperantd nu pot supraviefui. in
disperare de cauza, intr-un efort de multe ori al disperarii,
plang si cautd aceastd speranta in jurul lor, ca punct de
plecare.”

De la acest sdmbure de sperantad pleacd totul in viata.
Hal Lindsey, un autor american cunoscut pentru cartile
lui despre sfarsitul omenirii, spune in aceeasi nota:

“Omul poate supravietui aproximativ patruzeci de zile
fard mancare, trei zile fard apd, pana la opt minute fara
aer, Tnsa nici macar o secunda fara speranta.”
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Eumerg peideea cd omul, fara haine pe el si cu méainile
goale, avand de partea |ui doar dorinta si sanatate,
poate obtine absolut orice isi pune in minte. O s revin
la aspectul dsta mai tarziu.

Au fost totusi momente in viata mea cdnd am fost
aproape sa imi pierd si ultimul sdmbure de speranta.
De-asta si vorbesc despre punctul asta de plecare. Nu
am fost avantajat la nastere, m-am néscut intr-o familie
modestd, nu am avut bani de buzunar si nici conditii
favorizante. Nu am castigat la loterie nicio suma de bani,
nu am avut o mostenire din partea cuiva, ba nu am avut
nici macar pe cineva alaturi de mine care sd ma nvete
ce sa fac.

Inliceu, la 15 ani, cdnd am intrat, aveam niste dezavantaje
clare fata de ceilalti. In primul rand, eram foarte mic de
indltime (in jur de 1.50 m). Nu stiu daca asta mi-a generat
vreun complex napoleonic, era doar o stare de fapt. De

“aici a plecat insuccesul pe care l-am avut o perioada
lunga de timp cu fetele.

Nu aveam bani de buzunar, lucru care ma facea s& ma uit
cu jind la momentele cand ceilalti colegi ai mei se opreau
pe la cine stie ce terasa. Hainele pe care le-am avut in
perioada respectiva se rezumau la blugi (de multe ori
0 singura pereche pe an) si cateva tricouri. Multe haine
veneau de la fratele meu mai mare, care are un fizic total
diferit fata de al meu (peste 1.80 Tnaltime). Asa ci erau
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putine haine pe care sa le simt efectiv ca fiind ale mele,
majoritatea lor fiind de fapt niste rebuturi care stateau
pe mine ca pe gard.

Surprinzator, abia dupa varsta de 19 ani am ajuns la
apreciabila nltime de 1.74 m. Intdmplator sau nu, au
nceput s& apar3 si fetele in viata mea. Insa banii au lipsit
mult timp din buzunarele mele. Una dintre experientele
pe care mile aduc aminte este cdnd aveam Tn aceeasi zi
doud intalniri cu dous fete diferite si niciun ban. Situatiile
respective ma provocau sa devin creativ.

Nu mi s-a dat niciodata nimic pe care sa nu il merit. Pdna
si calculator am avut la o varstd la care unele persoane
se simt incapabile s& mai Tnvete sa 7l foloseasca. Toate
aceste lipsuri m-au invatat sa fiu un supravietuitor. Am
invatat pe cont propriu ca depinde doar de mine ceea ce
amin buzunare sau in jurul meu. A fost o crestere extrem
de grea, pentru cd nimeni nu mi-a spus vreodata ca se
pot face salturi.

Primele mele salarii ca angajat nu au depasit minimum
pe economie. Nu am fost niciodatd mai talentat decat
altii. Ba chiar am nvatat ca nu sunt cu nimic special. Asta
este si mesajul pe care vreau sa 1l retii. Sunt exact ca si
tine, cu problemele pe care le intdmpina cineva care nu
are bani si trebuie sa dea din coate. Un mediocru.

In timp, am invatat ca eu nu fac lucruri mai bine decét
ceilalti, ci ca doar le fac.
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Dupa facultate am pornit nu mai putin de trei firme fara
niciun banin buzunar, din acelasi instinct de supravietuire.
Daca nu ma miscam, muream de foame. Dou3 le-am
falimentat destul de repede. A treia Insa a avut succes.
Am castigat un proiect de finantare pentru studenti si
tineri antreprenori. Suma de investitie eran jur de 15.000
de euro, din care o treime erau nerambursabili, o treime
erau credit de la banca pe o dobdnda foarte avantajoasa
si cu o treime trebuia sd vin eu. Asta in conditiile In care
nu aveam nimic Tn buzunar.

Casaobtin cei 10.000 de euro (aprox. 5.000 nerambursabili
si 5.000 de la banca), trebuia sa fac dovada ca am si eu
5.000 euro si cd am un spatiu in care s imi deschid firma.
Familia nu avea bani, eumi dadusem deja demisia si nu
aveam un banin buzunar... cat despre spatiu, nici vorba.

Asa ca am gasit pe cineva care sa aiba un spatiu (in
chirie) si sa poata veni cu jumatate din suma. De cealalt3
jumatate m-am imprumutat.

Toata viata m-am reinventat. De cAdnd eram mic visam la
o firma care s& Tmi aduca macar 1.000 de dolari pe luna.
Visam sa devin scriitor de carte. S8 am o cafenea si un
apartament deasupra ei. S8 am o casa de vacanta langa
0 padure. Un cdine malamut pe care sa il cheme Whiskey.

Astea erau visurile mele cdnd nu aveam mai mult de
13-14 ani.

in al doilea an de existentd, micuta mea firma deja
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avea cateva sute de mii de euro cifra de afaceri (cu o
profitabilitate totusi de sub 7% din cifra de afaceri). Era
mia aia de dolari pe lund, pe care o visam de cdnd eram
mic copil. Eram un adevdrat monstru Tn vanzari. Stiam
ca de fiecare telefon pe care 7l aveam cu clientii mei
depindea masa pe care o aveam Tn seara respectiva.

Céand a venit criza®, am ramas in firma cu o gaurd de
cateva zeci de mii de euro. Nu ar fi fost nicio problema
dacéd datoriile ar fi fost cadtre stat, insd mare parte din ‘
suma era de platd catre un singur furnizor. De plata mea
(si a altora) depindea firma lui. In contul datoriilor gajase
cu apartamentul lui. Daca as fiTntors spatele, ar firdmas
cu familia (avea doi copii) pe drumuri.

A fost un moment decisiv pentru mine. In antreprenoriat,
momentul Tn care simti ca nu iti mai plac clientii care Tti
trec pragul usii este momentul sa inchizi portile. Nu stiam
efectiv ce o sa facin continuare, stiam cad vreau sa inchid
firma. Mi-am suflecat manecile si un an de zile am tras
doar ca sa acopar datoria. Dupd care m-am reinventat.

Dupéd ani buni m-am ntalnit cu acel furnizor. Era
seard, stateam amandoi sprijiniti de Smart-ul pe care
il cumparasem special pentru zilele aglomerate ale

3 Criza din 2008, numiti si “Marea recesiune”, care a culminat cu
falimentul bincii de investitii Lehman Brothers §i care a dus la o lipsi
de incredere generalizatd in sistemul bancar, la nivel mondial. Desi a
avut ca punct de plecare S.U.A,, efectul a fost unul global, guvernele
din intreaga lume fiind nevoite si intervini pentru stabilizarea
economiei.
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capitalei. L-am’intrebat daca a mai recuperat din bani.

"Ai fost singurul. De ceilalti Tnca trag, situatia este
neschimbata."

Nu pot sa zic ca nu am simtit cum Tmi creste egoul atunci.
Am pierdut un an de zile doar ca sa acopar datoria, insa
sunt convins cd la un moment dat mi se va intoarce inzecit
gestul. Si toata experienta pe care am avut-o pdna acum
mi-a dat de inteles ca pot obtine absolut tot ce Tmi pot
pune Tn cap.

S-au intdmplat multe lucruri pe parcurs. Am 31 de ani
in momentul Tn care scriu aceasta carte. Am o sotie
frumoasa care este pe cale sa nasca. Conduc o masina
sportinvaloare de 20.000 de euro si am o a doua masina
de aproape un metru patrat, un Smart, pe care safl pot
parca pe un colt de bordura in mijlocul orasului, cAnd am
ofintélnire importanta si traficul este infernal. Castig din
afacerile mele peste 10.000 de euro pe luna.

Nu, nu am milionul de euro in cont, pentru ca niciodata
nu a fost obiectivul meu &sta. Insd am destui bani incat
sa imi construiesc cu banii jos casa la care visam cand
eram mic. Cea de |anga padure.

Arein jur de 200 de metri pdtrati, este ganditd special ca
sd ma pot retrage acolo si sa pot scrie. Momentan sunt
la fundatie, anul &sta o termin. In spatele ei 0 s& am o
piscina si un foisor unde o sa imi aduc prietenii pentru
betii si gratare. Iar ca forma - este un "C" superb care
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are in mijlocul ei o curte interioara, ca in stilul romanilor
pe vremuri.

Malamutul vine la pachet cu casa. lar zilele trecute am
refuzat preluarea unei cafenele in stilul celei la care visam
cand eram mic.

Tocmai faptul ¢3 citesti rdndurile astea presupune cd, in
perioada asta, am ajuns si autor de carte.

Am tréit oviata intreaga dedicata doar atingerii excelentei
in diverse domenii... si am sfarsit atingand excelenta in
a obtine ceea ce imi propun. In atingerea de obiective.
Sunt un monstru de eficientd atunci cand vine vorba de
un obiectiv pe care mi-l propun.

Sunt sapte ani de cdnd am deschis primele firme, care au
murit incd de dinainte de a scoate vreun ban. Am lucrat
la mine pe toate planurile, m-am reinventat de multe de
ori, am citit sute de carti despre productivitate. Amuzant
este faptul ci eu credeam ca toata lumea stie ceea ce stiu
eu, pdnd m-am trezit in punctul in care oamenii veneau
la mine si Tmi cereau sfatul i proiectele lor proprii.

Sapte ani pot pdrea multi, insa nu trebuie sa uiti de unde
am plecat. Fara haine pe mine, doar cu méinile goale si
cu sdnitatea de partea mea. Fara bani, fard ajutor din
exterior, fird vreun talent special. M-am invartit de multe
ori Tn cerc pana sa gasesc solutii. Am pierdut mult timp
pana sa ajung aici.
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Unde am ajuns - la o mentalitate si la un ritual care ma
ajuta sa obtin absolut tot ce imi trece prin minte, Asta o
saiti dezvaluiin cartea Esenta Eficientei. Iar tu, iti promit
asta, poti obtine mult mai mult decat mine si intr-un timp
mult mai scurt.

Sa nu te lasi, totusi, pacalit. Ma refer deseori la obiective
materiale (casa, masind, bani), pentru ca sunt palpabile si
usor de imaginat. Ins& in cartea asta este vorba despre
abilitatea de a atinge orice obiectiv iti pui in minte. Poti
sa vrei lucruriimateriale si perfect normale: de la iubire si
relatiiTmplinite, pand la diverse aspecte ale propriei tale
evolutii personale (control emotional ridicat, comunicare
mai buna, cum sa fii pozitiv etc., etc., etc.).

Din punctul dsta de vedere, ai control total. Pentru c3
singurul lucru pe care ti-l cer este s& ai incredere in
proces si sa citesti cartea cap-coada. lar singura conditie
ca sd poti punein aplicare ceea ce spun in aceste randuri
este sa ai speranta.
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4

CELE DOUA FLUVII
ALE VIETII

Ceea ce o si iti dezvalui in cartea asta este pe cat de
valoros, pe atat de periculos. Se vor naste foarte multe
procese in mintea ta si va trebui s& ramai constient de
ele, s& ai speranta de partea ta ca lucrurile vor evolua.

Metoda pe care ti-o pun la dispozitie este atat de
periculoasd pentru cd actioneaza inclusiv la nivel
subconstient. Dacd ramai destul de mult conectat la
filozofia si metodologia descrisa in carte, vei incepe
s dezvolti o relatie cu obiectivele tale. Pe masura ce
ele vor fi atinse si vei deveni din ce In ce mai indraznet,
conexiunea va fi atat de puternica, incat vei fiin stare DE
ORICE ca sa ramai conectat la ele.

Pentru ca fiecare obiectiv care se indeplineste este parte
din tine si 1ti demonstreazd ca metoda functioneaza. Si
nu vei vrea sa Intrerupi lantull Un fel de profetie care se
implineste de la sine. In tot timpul dstaincredereain tine
va creste exponential. Te vei reinventa.
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fnsa'ca’sa ajungi acolo, va trebui saintelegi cu ce te lupti.
lar ceea ce iti voi spune In continuare: atata timp cat nu
accepti acest lucru, lupta este pe jumatate pierdutd. O sa
sune elitist, 0 sa gasesti scuze, pe masura ce duci aceasta
luptd, motive ca sd capitulezi, o sd vezi ca in aceasta lupta
esti singur si depinde DOAR de tine ca sa o castigi.

Daca aceasta singurd batalie o castigi, vei putea obtine
absolut orice obiectiv iti pui in minte.

Adevaratul pericol si dusman cu care lupti este
inertia. Cei mai multi cameni traiesc din inertie, nu iau
decizii in ceea ce priveste viata lor, zilele seamana unele
cu altele, saptamanile seamana, lunile seamana, anii
seamadna. Inertia vietii este ceea ce ti se intampla! Inertia
Tnseamna ca te traieste viata pe tine si tu accepti ceea
ce ti se ofera. Inertie Inseamna supravietuire si lipsa de
initiativa.

Casaftipot face o paraleld cu ce efect are inertia asupra
ta, va trebuisaiti vorbesc de un verisor de gradul I de-ai
ei, si anume depresia. Unul dintre principalele simptome
ale depresiei este lipsa oricarei dorinte de miscare.

Depresia reflecta o stare de paralizie la nivel mintal,
oboseala psihica si fizica si o lipsd de motivatie inspre
ceea ce inseamna viata...

Inertia este aceeasi stare, doar ca mascatd de viata. De
actionat actionezi, dar in limitele a ceea ce ti se ofera.
Traiesti de pe o zi pe alta, conditionat de factori exteriori,
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"dus de val",

A fi mediocru nufnseamna altceva decat a trai din inertia
vietii. Mai mult de noud persoane din zece traiesc in
Inertie. Nu se cunosc, nu Tnteleg ce li se intdmpla, nu
stiu ce vor cu adevarat, nu actioneaza spre ce si-ar dori,
nu cred ca meritad mai mult. Este un rol foarte bine definit
pe care 1l joci.

“Timpul unui om inteligent nu meritd sd fie pierdut in
mijlocul magoritatii oamenilor. Prin definitie, sunt deja

destui vament acolo.”

G. H. Hardy

Sa fii constient ca viata este un fluviu si ca tu estin
mijlocul acelui curent este mare lucru. Etapa urmatoare
este sa fii constient ca tu poti construi, cu propria ta
vointa, propriul tau fluviu,

Cei mai multi oameni fac eforturi, in diferite momente ale
vietii lor, sa se opuna inertiei, sd lupte contra curentului.
Sireusesc sa se depdrteze de curentul principal. insd apa
ii duce din nou in mijlocul lui. Dupa mai multe ncercari
de genul asta, ajungi sa te lasi purtat de apa si sa te
multumesti cu acest curs, care i se da.

Insa opusul inertiei, observat la oamenii care ating
excelenta in domeniile lor, care isi construiesc misiunile
lor personale, care si-au atins vocatia, este asa-zisul flux
al vietii. Opusul inertiei vietii este fluxul vietii. Fluviul vietii
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tale, cand esti dus de propria ta vointa si devii arhitectul
propriei tale vieti. Entuziasmul in acest scenariu este la
cote maxime, pentru ca esti perfect stapan pe deciziile
tale si poti, literalmente, sa obtii tot ce Tti pui Th minte.

Oamenii care nu Tsi ating obiectivele sunt prizonierii
propriei lor inertii.

Cei care si le ating sunt pe un fluviu diferit, cu forta
inzecita si care nu are curs prestabilit de "naturd", ci de
ei insisi, ca navigatori ai acestor ape.

Lupta cu inertia vietii nu inceteaza niciodata! Asta este
vestea proastd. Oricand te poti trezi iar dus de ape in
directii care nu sunt ale tale. Vestea buna - existd o
parghie care te poate ajuta in tot acest proces. Este
vorba de mintea ta. Daca reusesti sa ti faci mintea aliat
n aceasta batalie, vei fi in controlul total al vietii tale.

Iar modul cum este construita cartea Esenta Eficientei
ajuta procesul prin care iti faci aliat subconstientul si,
invariabil, constientul.

Ca saiti dau un exemplu de inertie, iti pot spune cateva
dintre credintele pe care le au oamenii cand vine vorba de
succesul lor, de bani, de oameni. Eu am obtinut sistematic
tot ce mi-am pus Tn minte. Nu cred cd exist3, la varsta pe
care o am, un obiectiv pe care sa nu 1l fi atins. Am stilul
de viata pe care 7l vreau si lucrez cu pasiune la viitorul
meu, asa cum mi-l imaginez.
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Nu vreau s& 7ti faci o impresie gresita - si eu mai cad in
capcana inertiei din cdnd in cand. Diferenta este ca revin
pe cursul dorit de mine fara efort. Odata ce esti in flux
cu adevarat, nu vei vrea sa te intorci dincolo.

Apelez la tine si la sinceritatea ta. Daca te gandesti
la banii pe care Tl vrei si la motivele pentru care nufi
ai, cel mai probabil ai cateva explicatii:

» Te géndesti ca familia ta nu a fost instarita si de-aia
nu ai mai multi bani acum.

» Ai deja o varstd si te gdndesti cd nu mai poti face
mare lucru.

» Al pierdut "trenul vietii" si stii exact cand s-aintamplat
asta (am auzit inclusiv replica "daca furam si eu
imediat dupa revolutie precum altii, ajungeam om").

»  Nu ai avut noroc cum au altii (de multe ori visezi ce
ai face dacd ai castiga la loterie).

» Copilaria a fost tristd, nu ai avut parte de afectiune
cum au altii.

» Efectiv ai ajuns la concluzia cd nu esti destept/
talentat cum sunt altii.

»  Nu ai avut relatii, pentru ca n definitiv stii ca tu
meritai mai mult decat altii sa avansezi in cariera
profesionala.

De fiecare datad cdnd ai o scuzd pentru cine esti si ce ai,

nu uita ci este un semnal foarte puternic ca traiestiin

inertie. Daca ai un vinovat pentru care viata ta nu este
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camti-al dor, traiestiin inertie. Candva ai capitulatin fata
vietii si ai ingropat adanc, in sol nefertil, acel sambure de
speranta de care ai acum atata nevoie.

Spuneam ca oamenii care traiesc din inertia vietii sunt
cei care accepta ceea ce li se intdmpla si cd nu reusesc
sa vada cu adevarat in viitor. Existd, cu toate astea, un
moment singular, trait de cei mai multi dintre noi cand,
“gustam” din cealalta realitate.

Existd un moment pe care il dedicam planificarii vietii
noastre, cand "desenam" ceea ce o sa se intample, cand
dam telefoane, trasdm directii etc. Si cAnd SE INTAMPLA
ceea ce gandim noi cd o sa se intample.

Acel moment este chiar Tnainte de concedii. Iesim din
matcd si incepem sa ne planificdm vacanta. Traseele
pe care le vom urma, mijloacele de transport, listele cu
bagaje, locurile de cazare, muzeele pe care le vom vizita,
activitdatile pe care le vom face,

AM TREZIT UN MONSTRU. Pentru ca simtim cu adevdrat
ca netrezim la viata si devenim "arhitecti" pentru o mica
perioada.

Oamenii petrec mai mult timp planificdndu-si
vacantele decéat restul anului.

Nu vorbesc neaparat de listele de sarcini pe care le facila
birou, fortat de ceea ce ti se cere. Vorbesc de planul vietii
tale. De ceea ce vrei sa se intdmple cu tine. De persoana
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care vrei sa devii.

Sub 0,1% din populatie Tsi face planuri de viata. Sub 1%
dintre oameni isi fac planuri anuale, despre ceea ce vor
ei sd faca inh anul care vine.

Sub 5% fsi planifica lunar ceea ce vor s se intample cu
viata lor Tn perioada imediat urmatoare. Sub 10% fsi
planifica zilnic activitatea, dincolo de cele cateva sarcini
pe care le scriu pe o foaie de hartie, independent de ei.

Si cu toate astea, peste 90% dintre oameni devin
hiperactivi cdnd vine vorba de planificarea unui concediu.
lar acel concediu SE INTAMPLA. )

La nivel de intentie, o persoand comuna (cum sunt si eu,
de altfel), traieste aceste doud stari: inertia activitatilor
zilnice (inertia vietii - cand doar supravietuiesti) si
entuziasmul unui concediu care se apropie (cand faci
lucrurile sa se intdmple).

De aici vreau s plec, de la aceste doua stari. Pentru ca
daca le-ai trait pe ambele, intelegi cu adevarat despre
ce vorbesc cand vine vorba de fluxul vietii.

lar razboiul cu inertia, cand vrei sa obtii un rezultat, este
total. Trebuie s& intervii hotaréat, unidirectional si cinic.
Inertia va da Tnapoi pe moment.

Asa face de obicei. Maiestria insd ramane in a o tine la
distanta destul de muit timp cat sa capeti tu controlul
asupra actiunilor tale.
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Legat de razboiul pe care il vei duce cu inertia, un citat
din Genghis Han se potriveste de minune:

"Sd cuceregti lumea de pe saua unui cal este simplu; cu adevirat

greu este sd cobort de pe cal §i sd guvernezi ce ai cucerit.”
Genghis Khan

Este usor sa faci aceastd inertie sd dea Tnapoi. S& o faci
sd nu se maiintoarca... aici este provocarea, Va trebui s
cobori de pe saua calului tau si sd te apuci sa ti guvernezi
propria viata.
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&S

CINE ESTI TU?

Cu totii visdm la un moment dat. Visarea este primul
semn ca vrei mai mult de la tine si de la viata. Ca sa
ajungi acolo, logica spune ca trebuie sa incepi sa te misti
in acea directie.

Si cu toate astea undeva pe parcurs se Intampla ceva.
Speramla ceva care nu se realizeaza si care ne afecteaza
foarte mult increderea in noi. Din acel punct Tncolo
ingropam procesul de a vrea sa vedem in viitor, din
dorinta de a nu suferi.

Am lucrat cu foarte multi cameniin ultimii ani la proiecte
personale sau profesionale. Am ramas surprins sd vad
incapacitatea de exprimare atunci cand puneam intrebari
legate de obiectivul lor. Nu neapdrat de cum arata el, ci
de ce se va Tntdmpla cand va fi atins.

Ce este DINCOLO de obiectiv?

Vrei o casd si incepi sa muncesti pentru ea. insd aceasta
munca se transforma de fapt Intr-o Indérjire. Daca te
intreb despre detaliile casei, esti capabil sa mi le dai,
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